
 
 
 

Výlet č.6 
 
 
 

 
Trasa N  
 

Bučnice, autokemp – červená – Dolní Adršpach, rozc. (3,5 km) – zelená –           
– U Pískovny – modrá (okruh okolo Pískovny) (4,5 km) – zelená –  U trpaslíka 
(6 km) – žlutá – Vlčí rokle, u jezírka (7 km) – žlutá – Vlčí rokle, rozc. pod 
Sedmi schody (8,5 km) – modrá – Záboř, býv. osada, rozc. (11,5 km) –           
– zelená – Krápníky (12 km) – modrá – Skalní Koruna – modrá – Horolezecká 
chata (13,5 km) – modrá – Střmen, odb. (14,5 km) – modrá – Střmen, zříc.         
a zpět (15 km) – modrá – Ozvěna, rozc. (15,5 km) – modrá – Teplické skály, 
vstup (16 km) – červená – Bučnice, autokemp (16,5 km) 
 

Trasa S 
 

Bučnice, autokemp – červená – Dolní Adršpach, rozc. (3,5 km) – zelená –           
– U Pískovny – modrá (okruh okolo Pískovny) (4,5 km) – zelená –  U trpaslíka 
(6 km) – žlutá – Vlčí rokle, u jezírka (7 km) – žlutá – Vlčí rokle, rozc. pod 
Sedmi schody (8,5 km) – žlutá – Ozvěna (9,5 km) – modrá – Střmen, odb.  
(10 km) – modrá – Střmen, zříc. a zpět (10,5 km) – modrá – Horolezecká 
chata (11,5 km) – modrá – Skalní koruna – modrá – Krápníky (13 km) –          
– zelená – Záboř, býv. osada, rozc. (13,5 km) – zelená – Pod zvětralým vrchem 
(14 km) – žlutá – Pod Čapím vrchem (17 km) – zelená – Čáp, vrchol, vyhl.  
(18 km) – zelená – Kraví hora (22,5 km) – zelená – Lokomotiva, vyhl.     
(24,5 km) – zelená – Nad Kamencem (26 km) – zelená – Teplice nad Met.,        
u MěÚ, bus (27,5 km) 
 

Trasa V 
 

Bučnice, autokemp – žlutá – Lysý vrch (1 km) – žlutá – Teplice n. Met., u MěÚ, 
bus (3 km) – červená – U Nového Dvora (5 km) – červená – Vernéřovická stud. 
(7 km) – žlutá – Buková hora (9 km) – žlutá – Zdoňov, bus (11,5 km) –         
– žlutá – Pod Kříž. vrchem (15 km) – Křížový vrch, vrchol a zpět (15,5 km) –  
– žlutá – Dol. Adršpach, rozc. (17 km) – červená – Pod Starozámeckým vrchem 
(18,5 km) – žlutá – Starozámecký vrch – žlutá – Pod zříc. hradu Adršpach 
(19,5 km) – červená – Liščí sedlo (23,5 km) – žlutá – Před Zvětralým vrchem 
(24,5 km) – žlutá – Pod zvětralým vrchem (25 km) – žlutá – Pod Čapím 
vrchem (28 km) – žlutá – Osada Skály (28,5 km) – červená – Skály, u 
Zámečku (28,6 km) – Skály, zříc., vyhl. a zpět (29,8 km) – žlutá – U Sv. 
Huberta, pramen (31,8 km) – žlutá – U mostu (33,7 km) – neznačeno –         
– Teplice nad Met., u MěÚ, bus (35 km) – červená – Teplické skály, vstup         
(37 km) – červená – Bučnice, autokemp (37,5 km) 
 

 
 
 
 



 

 
 

Výlet č.6 
 
 
 
 
Zajímavosti a pamětihodnosti 
 
 
 
 
 

Bučnice – rekreační osada připomínána r. 1677, dnes součástí Teplic n. Met., pův. 
roubené chalupy, autokempink Aleš; Borek – přírodní památka, hřbet budovaný 
svrchnokřídovými pískovci, z něhož vystupují členité skalní útvary, nejvyšší vrchol Lysý 
vrch (611 m) s vyhlídkou na Střmenské podhradí; Teplice nad Metují - viz výlet č. 2; 
poutní kostelíček sv. Panny Marie Pomocné s křížovou cestou u Vernéřovické studánky; 
Buková hora (638 m) – na vrcholu pomník vraždy Němců 30.6.1945, poblíž Kříž smíření 
Čechů a Němců; Zdoňov – pův. gotický kostel Nejsv. Trojice, koncem 16. st. renesančně 
přestavěn, kamenný pranýř z r. 1668, záp. zřícenina poutního kostela P. Marie, hraniční 
přechod do Polska; Křížový vrch – přírodní rezervace (19,92 ha, vyhl. r. 1956), na 
vrcholu železný kříž z r. 1857, výhled na Krkonoše a Adršpašské skalní město, cestu 
k vrcholu lemují zastavení křížové cesty, pův. reliéfy doplněny litinovými deskami; 
Adršpach – obec skládající se z Dolního a Horního Adršpachu, renesanční zámek v Dol. 
Adršpachu, u hotelu Lesní zátiší vstup do Adršpašských skal, klasicistní kostel v Hor. 
Adršpachu, horolezecké muzeum, řada památných stromů; zříc. hradu Adršpach ze 13. 
stol. na Starozámeckém vrchu; Adršpašsko-teplické skalní město – národní přírodní 
rezervace (1771,84 ha, vyhl. již v roce 1933), 2 skalní oblasti (teplická a adršpašská) 
oddělené hlubokou Vlčí roklí, vede tudy turistická spojnice obou skalních měst; 
Adršpašské skalní město – placený zelený okruh 3,5 km, modrý okruh kolem zatopené 
pískovny, skalní kaple v Řeřichové rokli, Adršpašský vodopád, plavba po Adršpašském 
jezírku, nesčetně skalních útvarů (Milenci, Starosta a Starostová, homole cukru, atd.); 
Teplické skalní město – placený modrý okruh 4 km, vycházející od hotelu Orlík ve 
Střmenském podhradí, naučná stezka Josefa Vavrušky se 13 informačními panely, 
zřícenina skalního hradu Střmen ze 13 stol. (vyhlídka na Teplické skály a Krkonoše), 
Martinské stěny, Hláska, Soutěska, Krakonošova harfa, Krápníky, Volská studánka, býv. 
Horolezecká chata, Supí skály, Čáp, Bludiště, Kraví hora, atd.; vrchol Čáp – nejvyšší 
rozhledový bod NPR Adršpašsko-teplické skalní město (786 m) s kruhovým výhledem na 
Soví a Javoří hory, Broumovské stěny, Velkou a Malou Hejšovinu, Bor, Ostaš, Dobrošov, 
Orlické a Jestřebí hory či Krkonoše; Skály (Bischofstein) – zřícenina skalního hradu         
u stejnojmenné osady, Černé jezírko, Jiráskovy skály, barokní Zámeček, klasicistní 
Úřednický dům (dnes penzion), dějiště románů Aloise Jiráska; Mariánská kaplička; 
vyhlídková skála Lokomotiva; Hubertova studánka nad Teplicemi  
 
 
 
 
 

Občerstvení 
 
 
 
 
 

Kemp Bučnice, Teplice nad Metují, Zdoňov, Adršpach, Střmenské podhradí, Skály 
 
 
 
 
 


